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Wenn intime Bilder sich un-
kontrolliert verbreiten oder
Grenzverletzungen aus dem Chat
in den Alltag hineinwirken, zeigt
sich: Digitale Medien beenden
Gewalt nicht, sie verlangern sie.
Katharina Kargel beschreibt im
Gesprach mit mediendiskurs,
wie mediatisierte sexualisierte
Gewalt funktioniert, warum ein-
fache Verbote nicht schiitzen und
durch welche Formen von Pra-
vention Betroffene tatsachlich
gestarkt werden konnen.

Eva Maria Liitticke im Gesprich mit
Katharina Kirgel

Wie definieren Sie mediatisierte sexualisierte
Gewalt?

Mediatisierte sexualisierte Gewalt ist zundchst ein Sam-
melbegriff. Gemeint sind Verletzungshandlungen, bei
denen die eigenen Bediirfnisse absichtsvoll gegen die se-
xuelle Selbstbestimmung oder das Einvernehmen einer
anderen Person durchgesetzt werden. Das Spezifische
ist, dass digitale Medien dabei eine doppelte Rolle spie-
len konnen: Sie kénnen ein Hilfsmittel sein, um Gewalt
anzubahnen, etwa tiber Snapchat oder TikTok, aber
auch selbst der Ort sein, an dem die Gewalt stattfindet.
Das kann z.B. das nicht einvernehmliche Veroffentlichen
intimer Bilder in einer WhatsApp-Gruppe sein oder
auch die ungewollte Konfrontation mit sexualisierten In-
halten im Vereinschat.

(reny-
verletzun
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In der dffentlichen Debatte dominieren dies-
beziiglich Begriffe wie Cybergrooming oder Sex-
tortion. Ihrer Meinung nach greift das zu kurz.
Was iibersehen wir systematisch, wenn wir digi-

tale sexualisierte Gewalt so eng definieren?

Diese Begriffe greifen zu kurz, weil sie suggerieren, dass
es sich um Kklar abgrenzbare Onlinephdnomene handelt.
Tatsédchlich bewegt sich sexualisierte Gewalt aber meist
auf einem Kontinuum zwischen online und offline. Digi-
tale Medien werden genutzt, um Kontakte herzustellen,
Vertrauen aufzubauen oder Druck auszuiiben - und das
kann in physische Ubergriffe {ibergehen. Gleichzeitig zei-
gen sich die Folgen von online erlebten Grenzverletzun-
gen auch offline. Die psychosozialen Belastungen - etwa
Gefithle von Ohnmacht, Scham, Schuld oder Trauer -
sind korperlich sptirbar und verschwinden nicht mit
dem Beiseitelegen digitaler Endgerate. Auch Reaktionen
des sozialen Umfeldes wirken in den Offlinealltag hinein.
Wenn beispielsweise intime Bilder im Klassenchat kur-
sieren, kann das im Schulalltag zu Abwertung oder Aus-
grenzung fithren. Genau deshalb sprechen wir von me-
diatisierter Gewalt. Der Begriff macht deutlich, dass

Katharina Kargel, M.A. Soziologie, ist
wissenschaftliche Mitarbeiterin an der
SRH University und Erste Vorsitzende
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Sie forscht zu mediatisierter sexualisierter
Gewalt sowie zu Gewalt im Leistungssport
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crieble

digitale Medien nicht einfach ein eigensténdiger, ab-
grenzbarer Raum sind, sondern eng mit unseren Bezie-
hungen, Kommunikationsweisen und schlief3lich mit Ge-
waltverhaltnissen verwoben sind.

Sie und Ihr Co-Autor Frederic Vobbe beschreiben
in IThrem Buch Sexualisierte Gewalt und digitale
Medien. Reflexive Handlungsempfehlungen fiir die
Fachpraxis die Transzendierung mediatisierter
sexualisierter Gewalt. Was verstehen Sie darunter,
was bedeutet das fiir Betroffene und fiir mégliche
Préavention?

Wahrend Gewalt in analogen Kontexten meist an kon-
krete Situationen, Orte und Zeitpunkte gebunden ist,
16sen digitale Medien diese Begrenzungen teilweise auf.
Uber mobile Endgerite kann Gewalt jederzeit und iiber-
all stattfinden. Intime Bilder, Videos oder Chats konnen
auch Jahre spater und tiber Landergrenzen hinweg er-
neut verbreitet werden. Mit dem Begriff der Transzen-
dierung beschreiben wir genau das: Gewaltdynamiken
setzen sich liber Zeit und Raum hinweg fort. Damit ver-
bundenist eine Mehrfachbetroffenheit. Wenn Inhalte im
sozialen Umfeld erneut auftauchen, kommt es haufig zu
Schuldzuweisungen, Abwertung oder Ausgrenzung. Zu-
gleich erleben Betroffene eine Form des Wiedereinho-
lens, wenn sie im Alltag wiederholt mit den Folgen der
Gewalt konfrontiert werden, etwa durch erneute Ver-
breitung oder Kontaktversuche der Gewaltausiibenden.
Fiir die Pravention heifst das, Betroffene darauf vorzu-
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bereiten und dabei zu unterstiitzen, mit dieser Unge-
wissheit umzugehen, ohne ihnen die Verantwortung
zuzuschreiben. Schutz sollte daher weniger als abge-
schlossener Raum gedacht werden, sondern als etwas,
das Uber verldssliche Beziehungen und stabile Unter-
stiitzungsstrukturen entsteht. Diese bleiben auch dann
tragfdahig, wenn Belastungen erneut auftreten, und stér-
ken die Handlungsspielriume der Betroffenen.

Ist digitale sexualisierte Gewalt im Kern ein
Macht- und Geschlechterproblem, also primdr
kein Medienproblem?

Sexualisierte Gewalt ist eng mit gesellschaftlichen Un-
gleichheiten und heteronormativen Vorstellungen von
Geschlecht, Sexualitat und Macht verbunden. In der
Fachdebatte wird nicht unbegriindet von sexualisierter
Gewalt als Gewalt im Geschlechterverhéaltnis gespro-
chen. Aktuelle Entwicklungen wie die Verbreitung von
Manosphere oder Red-Pill-Narrativen zeigen sehr deut-
lich, wie stark bestimmte Onlinekulturen misogyn ge-
pragte Weltbilder stabilisieren und teilweise auch radi-
kalisieren kénnen. Das kann dazu beitragen, Gewalt zu
legitimieren oder zu normalisieren. Tater:innenstrate-
gien passen sich diesen gesellschaftlichen und techno-
logischen Entwicklungen an und instrumentalisieren sie
fir ihre Zwecke.

Sie zeigen, dass Tdter:innen gezielt mit Nihe
und Vertrauen arbeiten. Warum ist gerade diese
scheinbare Freiwilligkeit so gefdhrlich?

Néahe und Vertrauen sind ja zundchst einmal etwas Posi-
tives und Grundvoraussetzung fiir gelingende Beziehun-
gen. Genau das macht die Dynamik aber so komplex:
Grenzverletzungen finden haufig in Beziehungen statt,
die wir als vertraut, emotional oder verbindlich erleben.

Betroffene bewegen sich vor diesem Hintergrund im
Spannungsfeld von Beziehungserwartungen, emotiona-
lem Druck und der Angst vor Beziehungsverlust. Ge-
waltausiibende Personen setzen genau hier an. Sie
bauen gezielt Vertrauen und Néhe auf, etwa durch Auf-
merksamkeit, romantische Signale oder das Teilen inti-
mer Inhalte, und reagieren auf Zuriickhaltung oder ein
Nein nicht selten mit Entzug, Druck oder subtilen Dro-
hungen.

Welche Rolle spielen Scham und Selbst-
beteiligung?

Viele Betroffene fragen sich, ob sie etwas hitten anders
machen konnen, insbesondere wenn sie sich auf sexua-
lisierte Kommunikation eingelassen oder intime Bilder
geteilt haben. Diese Gedanken sind sehr verbreitet, auch
weil sie gesellschaftlich immer wieder gespiegelt werden.
Den Begriff ,Selbstbeteiligung” halte ich in diesem Zu-
sammenhang allerdings flir schwierig, weil er nahelegt,
Betroffene seien in irgendeiner Form mitverantwortlich
fir die Gewalt. Das ist nicht der Fall. Die Verantwortung
liegt immer bei denjenigen, die Grenzen Uiberschreiten
und Vertrauen missbrauchen. Die Zuschreibung von
Mitverantwortung oder Mitschuld, ob von auf3en oder
verinnerlicht, kann Schamgefiihle verstarken und dazu
fiihren, dass es Betroffenen schwerfillt, sich anzuver-
trauen oder Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Sie betonen, dass digitale Medien Teil der Identi-
tatsentwicklung sind - auch der sexuellen.
Warum fithrt genau das oft zu Fehleinschétzun-
gen durch Erwachsene?

Ich mo6chte an dieser Stelle nicht pauschalisierend von
Fehleinschatzungen durch Erwachsene sprechen. Viel-
mehr ist es fiir Erwachsene - und im Ubrigen auch fiir

sarenzverletzungen finden haufig in Beziehungen statt,

die wir als vertraut, emotional oder verbindlich erleben.
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Jugendliche - eine grofde Herausforderung, zwischen

sexualisiert-grenzachtenden und -grenzverletzenden

Dynamiken zu unterscheiden. Jugendliche bewegen sich
schlief3lich online in Kontexten, in denen sie Informatio-
nen zu Sexualitdt suchen, daten oder sich auf Social

Media im Rahmen von Selbstfindung und Anerkennung

auch selbstsexualisierend darstellen. Gerade weil diese

Dynamiken haufig in Beziehungen von Ndhe und Ver-
trauen eingebettet sind, wird die Einordnung zuséatzlich

erschwert. Das liegt auch daran, dass oft zentrale Infor-
mationen fehlen oder unklar sind - etwa, wie ehrlich das

Gegeniiber in Bezug auf Motive und Absichten ist. Wich-
tig ist daher, Jugendliche darin zu starken, ihre eigenen

Grenzen wahrzunehmen und einordnen zu konnen,
ohne sie vorschnell zu verunsichern oder zu delegitimie-
ren.

Viele Priaventionsansdtze arbeiten mit Verboten
(,Schick keine Bilder!*). Warum greifen solche
Botschaften Ihrer Meinung nach zu kurz?

Verbote gehen an der Lebensrealitit junger Menschen
vorbei und verschieben die Verantwortung fiir Schutz
auf sie selbst. Verbote suggerieren irrtiimlich, dass das
Beachten des Verbots die Gewalt hitte verhindern kén-
nen. Das verstarkt Scham und kann dazu fithren, dass
Betroffene sich zurtickziehen und schwieriger Zugang
zu Unterstiitzung finden. Wirksame Pravention setzt
deshalb anders an. Sie orientiert sich an den tatsachli-
chen Lebenswelten junger Menschen, nimmt ihre Be-
dirfnisse ernst und schafft Raume, in denen sie lernen,
eigene Grenzen wahrzunehmen, Unsicherheiten einzu-
ordnen und Handlungsmoglichkeiten zu entwickeln.
Entscheidend ist, dass Grenzverletzungen benannt wer-
den und Betroffene Unterstiitzung erfahren, ohne zu-
satzlich beschamt zu werden. Vertrauen zu zeigen oder
Nahe zuzulassen, ist kein Fehlverhalten.

Ein Zitat aus Threm Buch zeigt drastisch, wie
Betroffene Schuld zugeschrieben bekommen:

,Du hdttest ja einfach blocken konnen.” Warum
hélt sich dieses Narrativ so hartndckig?

Solche Opfermythen halten sich deshalb so hartnéckig,
weil sie, wie wir aus der Forschung wissen, gesellschaft-
lich entlastend wirken. Indem Verantwortung auf Betrof-
fene verschoben wird, entfillt die Auseinandersetzung
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mit den eigentlichen Ursachen von Gewalt. Hinzu
kommt ein Bediirfnis nach Kontrolle: Die Vorstellung,
man hétte sich selbst anders verhalten und ware dann
nicht betroffen gewesen, erzeugt ein trigerisches Gefiihl
von Sicherheit. Dabei wird ausgeblendet, dass mediati-
sierte sexualisierte Gewalt oft im sozialen Nahraum
stattfindet, mit Druck, Abhingigkeiten oder emotionaler
Bindung einhergeht und sich nicht einfach durch einen
Klick beenden lasst.

Jenseits der Handlungsempfehlungen fiir
Fachkrdfte: Was empfehlen Sie als Kodizes fiir
Kinder und Jugendliche sowie Eltern, wenn sie
mit digitalen sexualisierten Grenzverletzungen
konfrontiert sind?

Solche Situationen sind oft schwer einzuordnen und
emotional belastend. Reaktionen wie Wut, Ohnmacht
oder starker Handlungsdruck sind verstandlich, konnen
aber etwa durch Verbote oder Kontrolle fiir das Kind zu-
satzlichen Druck erzeugen. Hilfreicher ist es, zundchst
gemeinsam zu klaren, was passiert ist - und sich dabei
selbst Unterstiitzung zu holen. Ziel ist eine Form von
Unterstiitzung, die sowohl die Bediirfnisse des Kindes
als auch die eigene Belastung der Eltern berticksichtigt
und Handlungssicherheit auf beiden Seiten starkt. Fiir
die Orientierung von Kindern und Jugendlichen ist
wesentlich, dass Unsicherheiten und widerspriichliche
Gefiihle wichtige Hinweise sind. Wenn sich etwas gleich-
zeitig gut und komisch anfiihlt, sollte das ernst genom-
men werden. Ein Nein ist jederzeit moglich, auch im
Nachhinein. Entscheidend ist, damit nicht allein zu
bleiben: Sich anzuvertrauen kann helfen, wieder mehr
Sicherheit zu gewinnen.

Thr Ansatz fordert Fachkrifte dazu auf, die
eigenen Vorannahmen und Deutungsmuster

zu reflektieren. Was sind typische blinde Flecken
in der Praxis?

Als potenzielle blinde Flecken lassen sich Situationen be-
schreiben, in denen digitale Medien sehr stark aus einer
Risiko- oder Defizitperspektive heraus betrachtet wer-
den. Wenn sie primaér als Gefahrenraum verstanden wer-
den, besteht das Risiko, dass sich Kinder und Jugendli-
che nicht ernst genommen fiihlen oder eine kritische
Bewertung ihres Verhaltens erwarten. Eng damit ver-
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»Schutz darf nicht nur nachgelagert greifen, sondern
muss in der Architektur der Plattformen verankert sein.*

bunden sind mdégliche implizite Verantwortungszu-
schreibungen. Bestimmte Fragen oder Gesprachsfiith-
rungen konnen ungewollt an gesellschaftlich verbreitete
Narrative anschlief3en und dadurch Scham verstirken,
etwa dann, wenn der Fokus zu stark auf dem Verhalten
der betroffenen Person im Moment der Gewalt liegt statt
auf dem Gewaltakt selbst. Ein weiterer moglicher blinder
Fleck betrifft die Einordnung mediatisierter sexualisier-
ter Gewalt, etwa wenn ihre Folgen unterschitzt oder di-
gitale Grenzverletzungen als weniger schwerwiegend
eingeordnet werden als Gewalt in analogen Kontexten.
Entscheidend ist eine reflexive professionelle Haltung,
die solche eigenen Deutungsmuster immer wieder mit
in den Blick nimmt, vorschnelle Bewertungen vermeidet
und gleichzeitig klar die Verantwortung dort verortet,
wo sie liegt - ndmlich bei denjenigen, die Gewalt ausiiben.

Der Fallvon Collien Fernandes hat eine breite
offentliche Debatte ausgeldst. Welche konkreten
Verdnderungen wdren aus Ihrer Sicht notwendig,
damit aus Aufmerksamkeit auch strukturelle
Konsequenzen folgen?

Offentliche Aufmerksamkeit ist ein wichtiger Ausgangs-
punkt, fihrt aber nicht automatisch zu gesellschaftlicher
Sensibilisierung. Das zeigt sich daran, dass Opfermythen
und subtile Schuldzuweisungen weiterhin wirksam sind.
Aufmerksamkeit erzeugt hier haufig kurzfristige Empo-
rung. Wenn daraus strukturelle Konsequenzen entste-
hen sollen, braucht es vor allem drei Ebenen. Erstens
eine nachhaltige Sensibilisierung in Bildung, Fachpraxis
und Offentlichkeit, die auch diese gesellschaftlichen
Deutungsmuster aktiv adressiert. Dazu gehort auch die
klare Einordnung, dass sexualisierte Gewalt haufig im
sozialen Nahfeld stattfindet und kein Randph&dnomen
ist. Zweitens eine gezielte Qualifizierung der Fachpraxis
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hinsichtlich der erlebten Handlungssicherheit im Um-
gang mit den dynamischen Entwicklungen mediatisier-
ter sexualisierter Gewalt, etwa durch KI-generierte In-
halte, Deepfakes oder neue Plattformlogiken. Drittens
eine starkere strukturelle Verantwortung von Plattfor-
men und Regulierung.

Welche Wiinsche wiirden Sie in Richtung von
Plattformanbietern formulieren, um dabei zu
untersttitzen, sexualisierte Ubergriffe etnzuddm-
men?

An Plattformanbieter:innen wiirde ich vor allem den
Wunsch richten, Verantwortung starker strukturell zu
tUbernehmen. Schutz darf nicht nur nachgelagert greifen,
sondern muss in der Architektur der Plattformen ver-
ankert sein. Dazu gehort, dass Schutzmechanismen
nicht nur als optionale Einstellungen verfiigbar sind,
sondern als Standard. Ein zentraler Punkt ist die konse-
quente Erkennung und schnelle Entfernung von Miss-
brauchsabbildungen, einschlief3lich Deepfakes. Ebenso
wichtig ist eine stirkere Pravention durch Design: Platt-
formen sollten Risiken bereits in der Nutzung reduzieren,
etwa durch bessere Kontrolle iber Weiterleitungen,
Sichtbarkeit und Verbreitung von Inhalten. Gleichzeitig
braucht es mehr Transparenz dariiber, wie algorithmi-
sche Systeme funktionieren und welche Inhalte sie ver-
starken. Denn diese Logiken kénnen auch dazu beitra-
gen, dass sexualisierte oder grenzverletzende Inhalte
schneller verbreitet werden, als sie moderiert werden
konnen - und damit genau jene Dynamiken von Kontrol-
le, Druck und wiederholter Betroffenheit verstarken, die
Betroffene ohnehin erleben. Plattformen sollten zudem
enger mit spezialisierten Fachberatungsstellen zusam-
menarbeiten, um Schutzkonzepte fachlich fundiert wei-
terzuentwickeln.
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