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und Medienumgang in Coronazeiten



Mit dem Lockdown hat sich in der
Lebenswelt junger Menschen ein
weiterer Digitalisierungsschub voll-
zogen, der auch einige nachhaltige
Spuren hinterlassen durfte. Eilig durch-
gefihrte Studien belegen bereits,

wie SchulschlieBungen und Kontakt-
beschrankungen den Alltag junger
Menschen beschwert und ein digitales
Leben befordert haben, bei dem
Homeschooling, mediatisierter Aus-
tausch und Streamingdienste die
Erfahrungsraume der Stunde waren.

PADAGOGIK
Homeschooling: digitales Lernen anders als gedacht?

Wihrend die KitaschlieBungen Mitte Mérz 2020 in vielen Fa-
milien Unzufriedenheit mit der neuen Betreuungssituation
hinterlieen, gestaltete sich mit den Schulschliefungen vor
allem die Organisation des neuen Lernens als Problem. Ob-
wohl die Informationen der Schulen zur aktuellen Situation
wie auch die Unterstiitzung ihrer Kinder durch die Lehrkrafte
Ende April/Anfang Mai 2020 bei Eltern eher Unzufriedenheit
hinterlief3en, waren die Erziehenden gegeniiber des von ihren
Kindern im Homeschooling Erlernten zufriedener eingestellt
(vgl. Andresen u. a. 2020a). Gerade die (professionelle) pada-
gogische Begleitung des Lernens an sich, also abseits der
bloBen Ubermittlung von Aufgaben, scheint vielerorts nicht
rundgelaufen zu sein. Die Mehrheit der Lehrkréfte sah sich
hierfiir allein schon mit der digitalen Ausstattung an der Schu-
le nicht gut vorbereitet (vgl. Vodafone Stiftung 2020).
Nimmt man andere Daten zur Hand, dann waren Ende

April/Anfang Mai immerhin schon zwei von drei Kindern im
Grundschulalter per E-Mail mitihren Lehrerinnen und Lehrern
in Verbindung - in den meisten Féllen allerdings nur spora-
disch. Jedes zwdlfte Kind in dem Alter hatte nach Angaben
seiner Eltern bis dahin noch keinerlei Kontakt zu den Lehr-
kréften (vgl. Langmeyer u.a. 2020). Was die Situation an
weiterfithrenden Schulen angeht, belegen die Angaben von
Jugendlichen, dass sich das Homeschooling Anfang April vie-
lerorts noch in der Bearbeitung iibermittelter Schulaufgaben
erschopfte, wobei nicht die Lehrerinnen und Lehrer, sondern
digitale Medien, Peers und Eltern die Lernbegleiter der Stun-
de waren. Uber alle Altersgruppen hinweg berichtet gut die
Halfte der 12- bis 19-Jahrigen, dass sie (oder ihre Eltern) zu
diesem Zeitpunkt bereits ,regelmif3ig Aufgaben per Mail zu-

»Gerade die (professionelle) padagogische Begleitung des
Lernens an sich scheint vielerorts nicht rundgelaufen zu sein.«
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geschickt“bekamen. Nur jeder Vierte hatte bereits ,,Chats mit
den Lehrkréaften/mit der Klasse“ erlebt, gut jeder Fiinfte ,,in
der Klasse in einer Cloud“ gearbeitet, jeder Sechste ,,Video-
konferenzen mit den Lehrkraften/mit der Klasse“ gehabt und
jeder Zehnte mit Lehrkraften telefoniert. Bezeichnend ist, dass
fastjeder Dritte angibt: ,Habe zu Beginn der SchulschlieRung
Aufgaben von meinen Lehrern bekommen und habe seither
kaum Kontakt mehr zu meinen Lehrern“ (vgl. MPES 2020).
Mit den Antworten auf die ebenfalls gestellte Frage: ,,Wer
hilft dir beim Lernen?“ wird deutlich, wie stark die 12- bis
19-Jahrigen Anfang April noch auf sich und die eigenen Eltern
gestellt waren. An erster Stelle stehen hier die Freundinnen
und Freunde, die fiir die Hilfte der Schiilerinnen und Schiiler
via Chat erreichbar waren. Es folgen der Reihe nach Tutorials
im Internet, die Eltern, die insbesondere fiir die Jiingeren eine
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wichtige Unterstiitzung waren, das selbststdndige Ausprobie-
ren und erst dann die Anleitungen aus der Schule, die nur fiir
jeden Dritten relevant waren. Sowohl bei den Endgeréten als

auch bei den medialen Angeboten haben die 12- bis 19-Jahri-
genvor allem auf ,ihre“ Medien zuriickgegriffen: Jeweils mehr
alsviervon fiinf Schiilerinnen und Schiilern haben zum Lernen

und fiir die Hausaufgaben Handys bzw. Smartphones sowie

YouTube-Videos genutzt. Daneben waren fiir die meisten auch

PCs/Laptops bzw. Wikipedia relevant. Das Gesamtfazit dazu,
wie es mit der Schule zu Hause klappt, fiel zumindest Anfang

April noch recht gut aus: Uber alle Altersgruppen bewerteten

es Méddchen wie Jungen mehrheitlich mit der Note 1 oder 2

und nur gut 5 % mit der Note 5 oder 6 (ebd.).

Unzufriedenheit und belastender familidrer Alltag?

So recht und schlecht es mit dem Homeschooling unterm
Strich gelaufen sein mag, was auffillig viele Heranwachsende
storte, war die reduzierte 6ffentliche Sicht auf sie als Schiile-
rinnen und Schiiler, bei der die als besonders belastend emp-
fundenen Beschriankungen des Alltags, ihre Unsicherheiten
und Angste kaum vorkamen. Gerade die drastisch einge-
schréankten personlichen Kontakte im Freundeskreis hinter-
liefSen eine hohe Unzufriedenheit. Ebenso die Art und Weise,
wie die Jugendlichen nun ihre Zeit verbrachten. Die grund-
satzliche Stimmung zu Hause war demgegeniiber sehr viel
seltener das Problem (vgl. Andresen u.a. 2020b). Bei den
Kindern sah es ganz dhnlich aus. Verglichen mit der Zeit vor
dem Lockdown, waren sie aus Sicht ihrer Eltern deutlich un-
zufriedener mitihrem aktuellen Zeitvertreib, hatten insgesamt
betrachtet aber iiberwiegend ,,eine gute Zeit“ in ihrem Zuhau-
se (Andresen u.a. 2020a).

Konflikte und Chaos waren in den Familien, die vielerorts
plotzlich mit finanziellen Sorgen oder der Vereinbarkeit von
Homeoffice und Kinderbetreuung zu kdmpfen hatten, zwar
nicht an der Tagesordnung. Viele, insbesondere Mehrkind-
haushalte, wurden dennoch auf eine harte Probe gestellt. In
der bereits zitierten DJI-Studie (Langmeyer u. a. 2020) gab
gut ein Fiinftel der Elternschaft an, dass bei ihnen Konflikte
oder Chaos ,,hdufig” bzw. ,,sehr haufig“ Teil des Coronaalltags
waren. Die meisten waren auch der Meinung, dass ihr Kind
aktuell ,eher gut“ oder sogar ,,sehr gut“ mit der neuen Situa-
tion zurechtkommt, wobei hier auch die sozio6konomischen
Verhéltnisse eine Rolle spielen. So meinte beispielsweise jeder
zweite Elternteil aus einem Haushalt, der mit dem Einkommen
ohnehin nur (sehr) schwer klarkommt, das eigene Kind wiir-
de mit der aktuellen Situation ,eher nicht gut“ oder,,gar nicht
gut“ zurechtkommen (vgl. ebd.).

Messengerdienste und Social Media als Ersatz fiir das
Soziale?

Die bereits herausgestellte grof3e Unzufriedenheit Heran-
wachsender hinsichtlich der fehlenden personlichen Kontak-
te insbesondere zu ihren Freundinnen und Freunden zeigt,
dass der mediatisierte Austausch das Soziale zwar um eine
weitere Ebene bereichern, aber eben nicht ersetzen kann. Fiir
den Kontakt zu den Freundinnen und Freunden wurden wéh-
rend des Lockdowns die Messengerdienste, allen voran Whats-
App, unverzichtbar: Neun von zehn Jugendlichen hielten
Anfang April 2020 auf diese Weise Kontakt mit ihren Freun-
dinnen und Freunden - die Jiingeren wie die Alteren, die
Maédchen nur geringfiigig mehr als die Jungen. Andere Optio-
nen (Telefon, Skype etc.) waren deutlich weniger relevant,

»Fur den Kontakt zu den Freundinnen und Freunden
wurden wahrend des Lockdowns die Messengerdienste,
allen voran WhatsApp, unverzichtbar.«

Der Alltag der mit Abstand meisten Heranwachsenden
bestand nun aus mehr gemeinsamer Zeit mit Eltern und
Geschwistern. Knapp die Halfte der 3- bis 15-Jahrigen war
allerdings auch mehr ,alleine“ (zu Hause). Die meisten verwen-
deten die Zeit haufiger, um ,drinnen [zu] spielen®, zwei von
fiinf Kindern — auf dem Land mehr als in der Stadt — spielten
sogar héufiger draullen, was auch mit den zumeist vorhande-
nen (oder zeitweise nutzbaren) eigenen Auf3enfldchen zu tun
hatte. Die mit Abstand meisten 3- bis 15-Jahrigen verbrachten
weniger Zeit mit ihren Groleltern. Fast alle, jiingere wie dlte-
re Kinder, haben sich seltener mit ihren Freundinnen und
Freunden getroffen (vgl. Langmeyer u. a. 2020). Im Kreis der
Jugendlichen sah es ganz dhnlich aus: Selbst die (m&glichen)
Treffen zu zweit, also mit einer Freundin oder einem Freund,
fielen mehrheitlich seltener aus (vgl. MPFS 2020).
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die meisten Madchen hielten allerdings auch via Telefon Kon-
takt mit ihren Freundinnen und Freunden, die meisten Jungen
,iber Computerspiele/Teamspeak*.

Bei den Kontakten mit anderen mussten viele Jugendliche
auf Moglichkeiten zuriickgreifen, die fiir sie sonst nicht im
Mittelpunkt stehen. So nutzten etwa zwei Drittel der 12- bis
19-Jahrigen fiir die Kontaktaufnahme mit den eigenen Grof3-
eltern bzw. dlteren Verwandten das Telefon und nur knapp die
Héilfte Messengerdienste. Auch wéahrend der Kontaktbe-
schrdnkungen waren die weiblichen Heranwachsenden, die
von jeher kommunikationsorientierter mit digitalen Medien
umgehen, etwas aktiver als die mannlichen. Knapp ein Fiinf-
tel der Jugend besuchte auch GroReltern oder éltere Verwand-
te, allerdings ,,ohne direkten Kontakt“, noch weniger nutzten
Videochat (vgl. MPFS 2020).
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Zur veranderten Social-Media-Nutzung von Jugendlichen
in Deutschland liegen aktuell noch nicht allzu viele Daten vor.
Erste Ergebnisse zur verdnderten Onlinenutzung der Men-
schen zeigen aber, dass auch Instagram, Facebook, Twitter &
Co. wihrend des Lockdowns {iber alle Altersgruppen hinweg
an Bedeutung gewonnen haben—beiJugendlichen und jungen
Erwachsenen mehr als bei den &lteren Semestern. Nach den
Daten einer im April 2020 durchgefiihrten reprasentativen
Befragung waren von den 16- bis 29-Jahrigen fast neun von
zehn Internetnutzerinnen und -nutzern héufiger im Social
Web unterwegs. Die meisten nutzten die Dienste vermehrt
dazu, um Beitrdge zum aktuellen Geschehen zu lesen. Viele
posteten mehr eigene Storys oder kommentierten haufiger
die von anderen (vgl. Bitkom 2020).

TV, YouTube und digitale Spiele: Krisengewinner?

Auch abseits des mediatisierten Austauschs mit Messenger-
diensten und Social-Media-Angeboten haben Kinder und Ju-
gendliche die Zeit der SchulschlieBungen und Kontaktbe-
schrankungen zunehmend medial ausgestaltet. Sowohl die
ersten Ergebnisse einer grof3 angelegten weltweiten Studie in
42 Landern (vgl. Gotz u.a. 2020) wie auch die nachfolgend
ausgefithrten Befunde aus Deutschland zeigen, dass mit dem
abrupt verdnderten Alltag junger Menschen nicht nur hierzu-
lande vor allem die Medienbeschéftigungen (weiter) an Be-
deutung gewannen, die schon vor der Coronapandemie gro-
Res Interesse auf sich gezogen hatten. Fiir Kinder ist das vor
allem das Fernsehen. Fiir Jugendliche sind YouTube, Strea-
mingdienste und digitale Spiele die Krisengewinner — wenn
man es so sagen will.

Nimmt man die sicher nicht eins zu eins passgenauen Ein-
schidtzungen von Eltern, dann lasst sich der verdnderte Me-
dienumgang von Kindern Ende April/Anfang Mai 2020 wie
folgt beschreiben: Im Kindergartenalter haben die meisten
Kinder in Deutschland ihren Alltag haufiger mit Fernsehen,
Streamingdiensten oder YouTube sowie mit Radio, Musik oder
dem Hoéren von Horspielen zugebracht. Fast jedes zweite Kind
hat sich auch haufiger Bilderbiicher angesehen oder es bekam
vorgelesen, fast jedes dritte hat sich mehr den digitalen Spie-
len zugewandt. Schon im Grundschulalter verbrachten die
meisten Kinder hdufiger mit digitalen Spielen Zeit, gut ein
Drittel war wihrend der Schulschlieungen und Kontaktbe-
schrankungen mehr im Internet unterwegs. Bei dlteren Kin-
dern wurden die digitalen Medien noch relevanter: Drei Vier-
tel nutzten hdufiger das Fernsehen, Streamingdienste oder
YouTube bzw. waren mehr im Internet unterwegs. Gut zwei
Drittel haben héaufiger als zuvor Zeit mit digitalen Spielen
zugebracht (vgl. Langmeyer u. a. 2020).

Jugendliche sind noch viel mehr in die digitale Welt einge-
stiegen. Anfang April 2020 waren fiir die mit Abstand meisten
12- bis 19-Jéhrigen im Alltag YouTube-Videos, ,,Musik horen“
und Streamingdienste relevanter. Die meisten haben zudem
mehr ferngesehen, aber auch mehr Zeit mit ,,Spazierengehen®,
,Lernen“oder, Kochen/Backen“zugebracht. Knapp die Halfte
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der Jugendlichen hat hdufiger gelesen oder die Zeit ,allein“
bzw. zusammen ,,mit Freunden“ mit Computerspielen ver-
bracht. Was die Haufigkeit anbetrifft, haben die mit Abstand
meisten Madchen (fast) taglich Musik gehort. Fiir gut die
Halfte waren auch Streamingdienste sowie YouTube-Videos
alltagsrelevant. Die beliebte Videoplattform hatte fiir die Jun-
gen den grofdten Stellenwert, zudem nutzten sie deutlich
héufiger als Madchen ,,(fast) téglich“ Computerspiele (vgl.
MPFS 2020).
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